ds s, ﬂn ¢4 7 T
faire 2 un autre moment, ditil. Mais" méme. Prochaine étape : le meeting |
Clest bien de 16s faire sans attendre. Cest ~ d’Ostrava d&s mercredi pour continuer

surtout de bon augure pour la suite. »  de travailler sur 100 m et 200 m.
Benjamin STEEN
« La saison peut commencer »
Freiné depuis «quatorze semaines », E
selon le décompte exact de son coach
Thierry Tribondeau, par une douleur | mHommes
Berland. Clest tendineuse a Pinsertion des ischiojam- 100m11 :6. Biron (Entente Sud
louffleront les! " Russie. biers de la jambe droite, Lemaitre sest Lyonnais) 10”56 (vent nc).

200m I (+0,0m/s) : 1. Lemaitre (AS
Aixles-Bains) 20”35; 2. Dutamby
(FRA)20741.

=Femmes

200m I (+0,5m/s) : 4. Galais
(Clermont AA) 23768; 5. Peltier
(ESL)23776. . : E=%1 _

400m1 : 5. Sanangs (EA Bourg) . it - Rgem e - . —-
52706.11 : 7. Diarra (Décines Mey- SR B =, S = SR
zZieuA) 53722. u Christophe Lemaitre s'est rassuré hier aprés-midi a Genéve en s'imposant en
20”35 sur 200 m pour sa premiére vraie course de |a saison. Photo Maxime JEGAT

> surtout enfin débarrassé de ce mal dif-

: fus qui commengait 2 lui ronger le cer-
veaw. Il lavait contraint & courir au
ralenti au 1 tour des Interclubs (20784
le 5 mai), puis a renoncer a la finale
deux semaines plus tard a Aix-les-Bains.
Léclaircie wavait percé que la semaine
dernigre. Il avait enfin pu sprinter vrai-
ment 3 Pentrainement. Mais sans assu-
rance que ¢a tienne en compétition. La
cuisse n’a pas craqué : « C'estla premig-

ATHLETISME MEETING NATIONAL DE LEST LYONNAIS

Claire Palou, reine de Décines !

RESULTATS

| Hommes - -

| 800m : 1. Bruyas [Villefran-
| che] 1'49799; 2. Crapanne
| [Firminy) 1'50"55
1500m : 1.Lhomme (Vi-
neuil] 351724 ; 2. Messai
{ASVEL] 3’5149

| 2000m steeple cadet: 1.

53; 2. Fournival (Am-
billy) 5'51"18
3000m: 1. Bresc [Mar-
seille] 830”52 ; 2. Battani
_ (Vernan) 8'40"69
__ Femmes
| 800m : 1. Noyer [Chambé-
m _.mu 2'11"64 ; 2. Ancillon
(Bourgoin) 213756
1500m: 1 _.m_,mwocqm (St
| Aignan] 424"82; 2. Bour-
{ waﬁ (Bordeaux] 425747
000m steeple cadette : 1.
Palou [Romans/Bourg Péa-
e] 635'80; 2. Lebrun
ontbrison] 6’36763
3000m : 1. Jeronoh (St Ju-
lien 74) 9'21"02 ; 2. Zarbo
(Antibes) 928’37

mcwo_._ (Romorantin] -
mqb "

Meeting de sélection pour les
championnats d'Europe cadets
(Gyor, Hongrie) et du monde

juniors (Tampere, Finlande), le -

meeting national de Décines, a
tenu toutes ses promesses, sa-
medi soir, au stade Troussier,
mettant en lumidre la releve du
demi-fond francais.

La palme de la soirée revient a
Claire Palou, la jeune cadette
(17 ans), sociétaire de 'Enten-
te Athlétique Romanaise Péa-
geoise (EARP), victorieuse sur
2000 metres steeple. La Dro-
moise a explosé le record de
France détenu par Léa Na-
varro (644746, en 2014) de
prés de neuf secondes.

« Je n'en reviens pas, c'est vrai-
ment extraordinaire ce quil
m’arrive. Cela me donne beau-
coup d’espoir et d’envie pour la
suite », a confié, émue, celle
qui en 6’35780 rentre dans'le
club des 60 athlztes les plus
rapides de tous les temps de la

N

spécialité et de la catégorie
d’age (record du monde en
6'11783). Médaillée d’argent
au Festival olympique delajeu-
nesse européenne en 2017, es-
poir francaise tentera daller
décrocher Yor continental cet
été en Hongrie avec pour ob-
jectif supréme, un ticket pour
le JO de la jeuniesse a Buenos
Aires (Argentine).

A Gyot, elle sera accompagnée
de Lena Lebrun (CAF Mont-
brisonnais, 6'36”63), avec qui
elle a ferraillé pour sortir la
plus belle course de sa jeune
carriere. :

1l faut dire que les jeunes pous-
ses hexagonales ont disposé
d’une lievre de luxe en la per-
sornne de Claire Perraux (triple
championne de France sur
3000 m steeple). « Cest vrai-
ment super de pouvoir donner
un coup de main a nos jeunes
pour réaliser des chronos. Pa-
lou s’est montrée plus patiente

=
o

et, & lexpérience, est long-
temps restée dans ma foulée,
alors que Lebrun s'est usée a
attaquer. Elle I'a finalement
payé dans les deux cents der-
niers metres. Mais les deux
sont vraiment proches. Cela

= Claire Palou, =o=<»=o|qmmo_.nio3n= de France cadettes sur
2 000 m steeple. Photo David MORIN

promet une belle émulation
pour I'avenir », analyse la spé-
cialiste francaise du steeple,
contrainte de stopper sa saison

" estivale prématurément depuis

trois ans en raison de probléeme
d'asthme.



