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Charayron : « Je reviens plus forte »

mmie Charayron revient

dans le jeu. Cing mois
apres son opération d’'une her-
nie crurale quil'aprivée desJO
de Rio, la triathléte internatio-
nale (33¢ mondiale) se teste au
cross du Mamelon a Décines.
Une mise en jambe avant de
disputerle triathlon de Dakhla
(Maroc) la semaine prochaine
(17 décembre).
Comment allez-vous apres
celong coup d’arrét ?
Emmie Charayron : « Lopé-
ration a bien fonctionné. Et je
me suis bien remis. La douleur
est apparue en mai a Cagliari
(4¢). Aux championnats de
France (1™), elle était terrible.
Onamis dutemps a diagnosti-
quer la blessure. Lopération
étaitinévitable. »
Comment avez-vous digéré
leforfaitpourlesjO ?
« Je ne cache pas que j'ai vécu
des moments tres difficiles. A
ce moment-la, j’ai été€ blessée
par plein de choses. Je me suis
recroquevillée dans ma bulle.
J'avoue que j’ai versé ma petite
larme en regardant les JO a la
télé. Finalement, j’ai été€ arré-
tée 8 semaines : j'en ai profité
pour redéfinir mon projet. J'ai
pris un sacré coup sur la téte
maisje crois quejereviens plus
forte. Je sais ce queje veux. »
Clest-a-dire ?
« Jaurai30ansen 2020 auxJO
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de Tokyo. Théoriquement,
c’estl’olympiade otije dois étre
lameilleure. Je ne veux rien re-
gretter. Désormais, je suis plei-
nement responsable de mon
projet méme sij’ai conservé la
méme équipe autour de moi
avec mon pere et Bertrand
Venturi pourlanatation. »
Qu’attendez-vous du cross
deDécines ?

«J'ai décidé de ponctuer mes
cycles de travail par des com-
pétitions.J'espereallervite. Ce-
lafaitlongtemps quejen’aipas
fait de cross (ndlr : son dernier

remonteau 12 décembre2014
a Décinesjustement). J’en ferai
peut-étre d’autres. »
Pourquoirenoueravecle
triathlon déslasemaine
prochaine a Dakhla ?
« Came manquait et pour voir
ol jen suis. A pied, ca ira, je
pense. Je vais voir comment se
passe la natation. I s’agit aussi
de dédramatiser la compéti-
tion. »

Recueilli par B.S.
CROSSdu Mamelon dimanche a
Décines 2 partir de 10h. As femmes
3 14h50. As hommes a 15h20.

Vers un club
de larégion ?

Licenciée al’Asvel en ath-
létisme, Emmie Charay-
ron a quitté le club de
triathlon de Sartrouville
et cherche un point de
chute : « J’ai des proposi-
tions, dit-elle, maisj’aime-
rais trouver un club de la
région Rhone-Alpes ou
m’investir a long terme. »
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