AS/0F) 014

LYON EST

Rédaction : 1rue Claude Bador, 69500 Bron - 04 72 22 23 24 - Iprbron@leprogres.fr ; Publicité : 04 72 22 24 37 - Iprpublicite@leprogres.fr

s Claire Perraux-Navez, une nouvelle
fois championne de France

Sport. Athléte polyvalente, Claire Perraux-Navez, déja
titrée en crosse court, a obtenu son deuxiéme titre national

du 1 500 métres féminin.

éja championne de
DFrance élite du 1 500

meétres féminin et deux
fois titré en cross court, Claire
Perraux (née Navez) a rem-
porté, vendredi a Reims, son
deuxiéme titre national du
3 000 métres steeple, aprés
celui obtenu en 2012 a Angers.

Elle a porté le maillot

du Décines Meyzieu
athlétisme

Polyvalente, cette coureuse du
demi-fond défend aujourd’hui
les couleurs d’un club mar-
seillais, aprés avoir porté le
maillot bleu du Décines Mey-
zieu athlétisme (DMA), ot elle
continue parfois a s’entrainer
aupres de ses copines sur la

piste Rolland-Schroll, et aux
cOtés de son époux Bastien
Perraux, entraineur du DMA.
Cette athlete de haut niveau
demeure discréte, malgré son
riche palmareés et effectue
« ses gammes » avec efficacité
avec les garcons, afin de mieux
se préparer aux échéances
internationales avec comme
premier objectif de réaliser les
minima, a sa portée dit-elle,
qualificatifs aux champion-
nats d’Europe a Zurich, dont la
premiére série se courra le
15 aofit prochain.

Claire Perraux a remporté,
certes détachée, son 3 000 m
steeple en 9'58"9, mais elle
devrait améliorer son temps
de 18 secondes pour espérer se

u Claire Perraux, du temps oi elle courrait sous les couleurs du DMA.
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rendre en Suisse.

Pour les couleurs décino-majo-
lanes, Jennifer Galais devrait
disputer, aujourd’hui diman-
che, le 200 m du championnat
de France "V, aprés son 100 m

du samedi, Elea Diarra le
400 m féminin et Martin Car-
rere, le 400 m haies. ®

) Le championnat de France d'ath-
|étisme se déroule actuellement a
Reims.




