LYON EST|

Meyzie

Rédaction : 1 rue Claude Bador, 69500 Bron - 04 72 22 23 24 - lprbron@leprogres.ir ; Publicité : 04 72 22 24 37 - lprpublicite@leprogres.fr

6 g (2015
MEYZIEU/DECINES

Le groupe sprint et haiesdu

club d’athlétisme est trés performan

Sports. Le Décines Meyzieu Athlétisme compte une section sprint et haies. Elle est gérée
depuis 2006 par Grégory Duval et connait de bons résultats mais vise encore plus haut.

u sein du Décines Mey-
Azieu Athlétisme (DMA),

onrecense plusieurs
groupes d’entrainement dans
le secteur compétition. Parmi
eux, la section sprint et haies
est gérée depuis 2006 par Gré-
gory Duval, ancien coureur de
400 m haies, qui a disputé en
2008 1le championnatde
France sous les couleurs du
club.
Sous sa coupe, se trouve une
dizaine d’éléments (lire ci-des-
sous), des compétiteurs du 100

competiteurs

duclub

- Stacy Vagao, 100/200 m.
- Clara Véricel, 400 m haies.
- Dorian Hauterville, 100 m.
- Martin Carrére, 400 m.

- Christopher Zombo,

400 m haies.

au 400 m, relais, 400 m haies.
« Ils ne viennent pas pour du
loisir et le but est de faire quel-
que chose aux championnats
de France. A raison de cinq a
six séances variées par semai-
ne, la base est de savoir que le
travail paie toujours », confiele
coach titulaire du bre d’Etat 1
degré, ainsi que de plusieurs
diplémes fédéraux.

Le groupe tiré vers le haut

« Il n'y a pas de secret. Avecla
nouvelle piste de Décines mais
aussi la salle de la Duchere, les
résultats ont été meilleurs cet
hiver que I'an dernier. Les ath-
létes ont presque tous battu
leur record aux Interrégio-
nausx, cela tire le groupe versle
haut », explique-t-il.

Etde poursuivre : « Le but, C’est
de former et de performer sur
les différentes compétitions,
sans pression et avec un bon
état d’esprit. D'ailleurs, le bilan
delasaison est trés bon, notam-

ment au niveau national, avec
Stacy Vagao, championne de
France Espoir du 100 m, Martin
Carreére, 6° aux Nationaux sur
400 m et la 6° place du relais
4x100 m en Elite. »

Pourla prochaine saison,
I'ambition sera de faire aussi
bien et méme mieux, le DMA
misant beaucoup sur Jennifer
Galais et Eléa Diarra, quiontvu
leur saison perturbée cette

" année pour diverses raisons.

Jennifer, qui est au club depuis
2009, année ot elle a décroché
le titre national en cadettes, a
connu une saison compliquée.
Ne bénéficiant pas d’horaires
aménagés pour sa premieére
année en BTS, elle a connu des
difficultés pour récupérer et
s'entrainer suite 4 un gros stage
effectué aux Etats-Unis. Bat-
tante et résistante selon son
coach, elle a réussi 23722 au
200 m en 2012, sa spécialité,
mais doit encore travailler sa
confiance. « Je vais essayer de
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= Eléa Diarra et Jennifer Galais entourent leur coach, Gregory Duval.
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revenir dans 'entrainement
comme il faut car je ne digére
pas trop ma déception, on
verra si cela se passe mieux.
C’estimportant d’avoir un
groupe qui s’entend bien dans
le club qui m'a formé. »

Quand a Eléa, au club depuis
treize ans, il a fallu concilier
études et entrainement mais
également faire avecune

mononucléose bien emba
sante... « Je vais changer
rythme de vie et faire une
pure dans mes études (lic
de marketing en vue
master). Je veux m’entr:
de fagon plus professionne
m’y mettre quasimenta 1
car je prépare a moyen t
les Jeux olympiques de R
2016!»m




